
 

En el restaurante At the restaurant 
¿Puedo ayudarle ?  Can I help you ? 
Me gustaría  I would like 
Una mesa para dos A table for two 
Por favor  Please 
La cuenta  The bill 
El menú  The menu 
La entrada  Starter 
El plato principal Main 
El postre  Dessert  
 

Intensifiers 
muy   very  
bastante quite 
un poco a bit 
demasiado too 

La comida española Spanish food 
La paella  Paella 
El jamón  Ham 
Los churros  Churros 
Las tapas  Tapas 
El chorizo  Chorizo 
Los mariscos  Seafood 
La tortilla española Spanish omelette 

Key present tense verb 
comer  to eat 
como  I eat 
beber  to drink 
bebo  I drink 
 

Frequency phrases 
siempre  always 
a menudo  often 
a veces   sometimes 
de vez en cuando from time to time 
raramente  rarely 
nunca    never 

Las comidas  Mealtimes 
El desayuno  Breakfast 
La comida  Lunch 
La merienda  Snack 
La cena   Dinner 
Desayuno   I have breakfast 
Como   I have lunch 
Ceno   I have dinner 
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Key verbs in the past tense: 
Comí  I ate 
Bebí  I drank 
Desayuné I had breakfast 
Cené  I had dinner 

Opiniones   Opinions 
pienso que  I think that 
creo que  I believe that 
diría que  I would say that 
es   it is 
delicioso   delicious 
rico   tasty  
bueno   good 
malo   bad 
dulce   sweet  
salado   salty 
asqueroso  disgusting 
repugnante  sickly 
sano   healthy 
malsano  unhealthy 
bueno para la salud good for your health 
malo para la salud bad for your health 

La comida  Food 
Las verduras  Vegetables 
La fruta   Fruit  
La carne  Meat 
El pescado  Fish  
Las patatas fritas Chips 
La pizza   Pizza 
Los helados  Ice creams 
Las manzanas  Apples 
Las patatas  Potatoes 
Los guisantes  Peas  
El chocolate  Chocolate 
Los caramelos  Sweets 
El queso  Cheese 
Las bebidas  Drinks 
El agua   Water 
El zumo de naranja Orange juice 
Los refrescos  Fizzy drinks 
El leche   Milk 
El café   Coffee 

Regular past tense verbs – what you did  
Take off the AR/ ER/ IR and add the correct ending 
  AR (visitar) ER (comer) IR (escribir) 
I   visité  comí  escribí 
you  visitaste comiste  escribiste 
he/she  visitó  comió  escribió 
we  visitamos comimos escribimos 
you (pl)  visitasteis comisteis escribisteis 
they  visitaron comieron escribieron 


