
 
La cuisine française  French food  
Le pain    Bread  
Le croissant   Croissant 
Le pain au chocolat  Pain au chocolat 
Les escargots   Snails  
Les cuisses de grenouille Frogs’ legs  
Les huîtres   Oysters 
Les crêpes   French pancakes 
La quiche Lorraine  Quiche 

Key present tense verbs 
manger  to eat 
je mange I eat 
boire  to drink 
Je bois  I drink 

Intensifiers 
très  very  
assez  quite 
un peu  a bit 
trop  too 

Au restaurant  At the restaurant 
Je peux vous aider ?  Can I help you? 
Je voudrais  I would like 
Une table pour deux A table for two 
S’il vous plaît  Please 
L’additon  The bill 
Le menu  The menu 
L’entrée  Starter 
Le plat principal  Main 
Le dessert  Dessert  

Frequency phrases 
toujours  always 
souvent   often 
quelquefois  sometimes 
de temps en temps from time to time 
rarement  rarely 
jamais   never 

Les repas   Mealtimes 
Le petit déjeuner  Breakfast 
Le déjeuner   Lunch 
Le goûter   Snack 
Le dîner   Dinner 
Je prends le petit déjeuner I have breakfast 
Je dîne    I have dinner 

Perfect tense - Irregular 
J’ai bu  I drank/ have drunk 
J’ai lu  I read/ have read 
J’ai vu  I saw/ have seen 
J’ai pris  I took/had/ have taken 
J’ai fait  I did/ have done 

Opinions   Opinions 
je pense que  I think that 
je crois que  I believe that 
je dirais que  I would say that 
c’est   it is 
délicieux  delicious 
savoureux  tasty  
bon   good 
mauvais  bad 
sucré   sweet  
salé   salty 
gras   fattening 
dégoutant  disgusting 
écœurant  sickly 
sain   healthy 
malsain   unhealthy 
bon pour la santé good for your health 
mauvais pour la santé bad for your health 

Regular perfect tense verbs – what you did 
Use ‘avoir in the present tense’ + change the ending of the verb (past 
participle) 
ER (manger)              IR (finir)            RE (vendre) 
J’ai mangé              j’ai fini        j’ai vendu 
Tu as mangé             tu as fini        tu as vendu 
il/elle a mangé             il/elle a fini       il/elle a vendu 
nous avons mangé        nous avons fini       nous avons vendu 
vous avez mangé           vous avez fini       vous avez vendu 
ils/elles ont mangé        ils/elles ont fini       ils/elles ont vendu 
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La nourriture  Food 
Les légumes  Vegetables 
Les fruits  Fruit  
La viande  Meat 
Le poisson  Fish  
Les frites  Chips 
La pizza   Pizza 
Les glaces  Ice creams 
Les pommes  Apples 
Les pommes de terre Potatoes 
Les petits pois  Peas  
Le chocolat  Chocolate 
Les bonbons  Sweets 
Le fromage  Cheese 
Les boissons  Drinks 
L’eau   Water 
Le jus d’orange  Orange juice 
Les sodas  Fizzy drinks 
Le lait   Milk 
Le café   Coffee 


